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0 Ekillibre - La cantine qui a du go(t . Y, . W
M/za/ die meis de fevrier 5

EK l LL I BRE @ @ekillibre_lacantine_guiadugout
| Mardi Jeudi Vendredi
Soupe du chef ﬁf

Lundi
Velouté de courge i

Soupe aux carottes
Riz sauté aux légumes et oeufs ()

Hachis Parmentier de boeuf au D
brouillés

Soupe aux choux-fleur i
chou-fleur

Boulettes de poulet et @ Gratin de butternut au quinoa i
Fruit de saison

05/02‘07/02 purée de patate douce
Fruit de saison Cookie chocolat 0 g@
Le petit Namurois

Fromage blanc & coulis aux fruits ]

[

Soupe aux choux i Soupe du chef
et stoemp aux Falafels et gratin de
légumes

Couscous au poulet g
carottes

? Soupe aux champignons i Velouté de patate douce

10/02_]4/02 Lasagne a la bolognaise et § ]
aux léegumes (boeuf)
Cookie vanille g . .
Le petit Namurois Yaourt & coulis aux fruits [] Fruit de saison

Fruit de saison

Soupe aux choux-fleur (] Soupe du chef

Soupe aux carottes
Chili doux de boeuf é

Soupe au céleri-rave ¥ (]

Gratin de coquillettes a la courge § [
0 Fruit de saison

Blanquette de poulet () § (1%

Wok aux panais et riz
Fromage blanc & coulis aux fruits

/! 17/02-21/02
Cookie cacahuétgs 0808
)/
/

Fruit de saison
Le petit Namurois

Fruits & coques Produit laitier

C

QQ 090

o0 [\ — )
\% Cacahuetes 0 ° Sésame Poisson W
—



